
     

         สมุนไพรคาวตองหรือผกัคาวตอง 

     ชื่อทางวิทยาศาสตร์     เรียกวา่   Houttuynia cordata Thunb 
     ชื่อทอ้งถิน่    พลูคาว  ผกัคาวตอง  ผกักา้นตอง  ผกัเขา้ตอง  พลูแก            

             สมุนไพรพลูคาว  เป็นพืชที่พบในประเทศตา่ง ๆ ในเอเชีย 

                    ตะวนัออกและเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 

     สมุนไพรพลูคาวเกี่ยวกบัเภสชัวิทยา 

     พลูคาว คือ สมุนไพรชนิดหน่ึงสว่นใหญข้ึ่นทางภาคเหนือของประเทศไทย 

เน่ืองจากเป็นพืชคลุมดินที่ตอ้งการอากาศเย็น พบมากตัง้แตจ่งัหวดัแพร่ น่าน ล าปาง เชียงใหม ่เชียงราย และ

แมฮ่อ่งสอน  คณุประโยชนข์องพลูคาว  ในดา้นต าราแพทยพ้ื์นเมืองของภาคเหนือ (หมอลานนา)  ระบุวา่  “พลูคาว”  

มีประโยชนท์างยาสูงมาก  เหมือนวา่เป็น “ยาอายุวฒันะ”  ก็วา่ได ้ เพราะชว่ยท าใหร้่างกายสมบูรณแ์ข็งแรง  

ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บใด ๆ เบียดเบียน และมกัใชใ้นการบ ารุง และเสริมสรา้งบ าบดัโรครา้ย โรคเร้ือรงัหลายชนิด เชน่ 

โรคเบาหวาน โรควณัโรค โรคเก่ียวกบัทางเดินอาหาร เชน่  มะเร็งล าไส ้ ริดสีดวงทวาร  โดยใชใ้บพลูคาวต าละเอียด 

ยดัใสใ่นรูทวาร  ปรากฏวา่  การใชว้ธิีน้ีท าใหผู้ป่้วยสว่นใหญ่หายจากอาการของโรคดงักล่าว   

      

 สมุนไพรคาวตองกบัโรคมะเร็ง 

 โรคมะเร็งเป็นเน้ืองอกชนิดรา้ยแรง  เกิดจากเซลลสู์ญเสียคุณสมบติัที่เรียกวา่ CONTACT INHIBITION    
ท าใหเ้กิดการแบ่งตวัเป็นเซลลก์อ้นใหญ ่ เรียกวา่ “เน้ืองอก” สามารถแพร่กระจาย (METASTASIS) ไปยงัสว่นอ่ืน ๆ 
ของร่างกายได ้ ระยะแรกมกัไมแ่สดงอาการเจ็บปวด  เม่ือมะเร็งโตข้ึนจะเร่ิมมีอาการปวดมากข้ึน  ร่างกายทรุดโทรม

จนถึงแกช่ีวติได ้

 

 รายงานการวิจยัฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของสมุนไพรพลูคาวท่ีเกีย่วกบัมะเร็ง   มีดงันี้  

1.  ฤทธิ์ในการท าลายเซลลม์ะเร็ง  5  ชนิด  คือเซลลม์ะเร็งปอด (HUMANLONG  ADENOCARCINOMA)   

เซลลม์ะเร็งรงัไข่ (HUMAN OVARIAN ADENOCARCINOMA) เซลลเ์น้ืองอกที่เป็นเน้ือรา้ย (HUMANMALIGNANT    
MELANOMA)  แตล่ะชนิดอยา่งมีนยัส าคญั 

2.  ฤทธิ์ในการยบัยัง้  การเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งเม็ดเลือดขาว  ( LEUKEMIC CALL LINES ) 

3.  ฤทธิ์ในการท าลาย  เซลลม์ะเร็งอ่ืน ๆ 

 

 ในประเทศจีนมีการใชส้มุนไพรพลูคาวในการรกัษามะเร็งทางเดินอาหาร มะเร็งทางเดินหายใจ เน้ืองอกในรงัไข่  

( OOPHOROMA )  มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเตา้นม  มะเร็งปอด  มะเร็งหลอดอาหาร   มะเร็งกระเพาะอาหาร   
เซลลม์ะเร็งสมอง  (HUMAN CNS CARCINOMA)    เซลลม์ะเร็งล าไส ้ (HUMAN COLON ADENOCARCINOMA )  
และยงัพบวา่มีฤทธ์ิท าลายเซลลม์ะเร็งอ่ืน ๆ ไดอี้ก  

  

 ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของ   พลคูาว (คาวตอง)  
 1. ฤทธ์ิทางเสริมภูมิคุม้กนั   กระตุน้การแบ่งตวัของเม็ดเลือดขาว           

และชว่ย ใหเ้ม็ดเลือดขาว (Macrophage) ท างานไดด้ีข้ึน 

 2. ฤทธ์ิท าลายเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยงทัว่ไป 5 ชนดิ  คือ ปอด(A-549)             

สมอง(XF-498) เน้ือรา้ย(SK-MEL-2) รงัไข่( SK-OV-3 ) ล าไสใ้หญ(่HCT-15) และเซลลม์ะเร็งเม็ดเลือดขาว   

5 ชนิด  L1210. U937. K526. Raja. P3  HR 1  

3. ฤทธ์ิฆ่าเชื้อไวรสั  ชนดิ  HSV-1. HIV 1. ไขห้วดัใหญ ่เริม งูสวดั หดั หดัเยอรมนั โดยไมท่ าลาย Host cell  
4. ฤทธ์ิตา้นเชื้อรา  เช่น  กลาก เกล้ือน  สงัคงั  ฮ่องกงฟตุ  สะเกด็เงนิ-สะเก็ดทอง  เย่ือหุม้สมองอกัเสบที่เกิดจาก        

เชื้อรา  ปอดอกัเสบ 

5. ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย  เช่น โรคทอ้งร่วง โรคท่ีเกดิจากการติดเชื้อทางเดินหายใจ  ฝี  โรคระบบสบืพนัธ์ุ   ตกขาว 

6. ฤทธ์ิตา้นอกัเสบ เช่น หลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบในเด็ก รมูาตอยด์  แผลหลงัผ่าตดั แผลไฟไหม ้น า้รอ้นลวก     

หนองใน ปวดฟัน เป็นตน้... 

7. มีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ  

 

วิธีรบัประทาน    รบัประทานขณะทอ้งวา่ง (ต่ืนนอนตอนเชา้) หรือกอ่นอาหาร , กอ่นนอน 

 
ปฏกิรยิาที่เกดิขึ้นหลงัจากรบัประทาน     คอื 

 เกิดข้ึนหลงัจากรบัประทานเกือบทุกคนอาการจะมีนอ้ยมาก คือ มีอาการ 3-7 วนั  หรืออาจจะ 2-3 สปัดาห ์ 

อาการที่เกิดข้ึน   เชน่  อาการง่วงนอน   สดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า   ปัสสาวะบ่อยในชว่งแรก   มีผื่นข้ึนตามผิวหนงั    

มีน า้มูกมาก  ครัน่เน้ือครัน่ตวั  หนาว ๆ รอ้น ๆ   ปวดศรีษะ  เหมือนจะเป็นไข ้ เจ็บปวดมากกวา่ 

 กรณีมีปัญหาระบบไขขอ้ หรือ เสริมอวยัวะ  ใหห้ยุดทานอยา่งนอ้ย 72  ช ัว่โมง หรือ 3  วนั  แลว้เร่ิมทาน

ใหมอ่าการขา้งเคียงดงักล่าวจะหายเองในชว่ง  7-15  วนั   แลว้แตช่นิดของโรค   

1. ผูป่้วยหนัก    
   หรือ คนชราสูงอายุ 

ช่วง  3-7  วนัแรก  ทาน 5  ซีซี   วนัละ  1  คร้ัง  ก่อนนอน 
หลงั 7 วนัแรก   ทาน  5 – 15  ซีซี วนัละ 1  คร้ัง  ก่อนนอน 

2. ผูป่้วยทัว่ไป ช่วง  3  วนัแรก  ทาน  5-15  ซีซี  วนัละ  2  คร้ัง  ก่อนอาหารเชา้  และ  ก่อนนอน 
ช่วง  4 วนัขึ้นไป ทาน 30  ซีซี  วนัละ 2  คร้ัง  ก่อนอาหารเชา้ และก่อนนอน 

3. บุคคลทัว่ไป เพื่อสุขภาพทาน 15  ซีซี  วนัละ  2  คร้ัง  ก่อนอาหารเชา้ และก่อนนอน 
4. ส าหรับเดก็ ควรมีอายุไม่น้อยกวา่  5  ปี  ลดลงตามส่วนจากผูใ้หญ่ 
    หมายเหตุ 
     

โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  โรคความดนั  โรคไต  โรคที่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะภายในที่ส าคญั
ให้เร่ิมรับประทานจากน้อย 

เครือ่งดืม่น า้สมุนไพร ตรา 

ด ีบลูเบอรร์ี ่Mmax 


