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ผลติภณัฑ์เสริมอาหารส าหรับสุภาพสตรี  

MMAX Lady 
แอม็แม๊กซ์ เลดี ้
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ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารส าหรับสุภาพสตรี 

บ ารุงเลอืด บ ารุงผวิพรรณให้ขาวเปล่งปลัง่ ผวิใสอมชมพู หน้าอกเต่งตงึ ยกกระชับช่องตลอด ช่วยขบัน า้คาวปลา   
ลดอาการอกัเสบในช่องคลอด ช่องคลอดมีกลิน่ ช่วยให้ประจ าเดอืนมาปกต ิลดอาการปวดประจ าเดอืน  

ปรับสมดุลฮอร์โมนให้กลบัมาสู้ภาวะปกต ิ อาจท าให้ฝ้าจางลงในผู้บริโภคบางราย  
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ฮอร์โมน 

          ฮอร์โมนคือสารเคมีชนิดหน่ึงในร่างกาย สร้างมาจากต่อมไร้ท่อ ท าหนา้ท่ีส่ือประสาน
การท างานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย เม่ืออายมุากข้ึน อาจเกิดภาวะพร่องฮอร์โมน
เน่ืองมาจากต่อมไร้ท่อจะท างานลดลง และผลิตฮอร์โมนไดไ้ม่เพียงพอ จึงท าใหร้ะบบต่างๆ 
ของร่างกายท างานผดิปกติไประดบัฮอร์โมนท่ีดีท่ีสุดคือช่วงอาย ุ20-30 ปี  
  
สาเหตุของภาวะฮอร์โมนไม่สมดุล 
• การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนในช่วงวยัรุ่น หรือวยัใกลห้มดประจ าเดือน (วยัทอง) 
• โรคเบาหวาน, ความผดิปกติของต่อมไทรอยด ์หรือต่อมใตส้มอง (Pituitary) หรือความ

ผดิปกติอ่ืนๆ 
• อว้นมากเกินไป 
• ภาวะเครียด 
• การออกก าลงักายหนกัเกินไป  
• ความผดิปกติของการรับประทานอาหารบางอยา่ง เช่น โรคเบ่ืออาหาร (Anorexia nervosa) 
• ผลจากการรับประทานอาหารบางประเภท 
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เอสโตรเจน 

         เอสโตรเจน คือฮอร์โมนส าคญัของเพศหญิงท่ีท าใหเ้กิดลกัษณะของเพศหญิง ท่ีมีความอ่อนหวาน 
ผวิพรรณเนียนนุ่ม ท าใหมี้เตา้นม เอสโตรเจนมีผลต่ออวยัวะภายในของเราทุกระบบ ท่ีส าคญัคือ 
 สมอง  จะช่วยในเร่ืองของความจ า   
 เตา้นม กระตุน้ใหเ้กิดความเจริญเติบโตของเม่ือเขา้สู่วยัสาว กระตุน้การเกิดน ้านมในหญิงหลงัคลอด   
 หวัใจและตบั  ควบคุมการสร้างคอเลสเตอรอล ซ่ึงเป็นตวัช่วยไม่ใหเ้กิดเมือกไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด  
 รังไข ่ กระตุน้ใหเ้กิดประจ าเดือน  
 มดลูก ท าใหมี้การฝังตวัของตวัอ่อน ช่องคลอดสร้างน ้าเมือกออกมา  
 กระดูก ช่วยลดการเกิดภาวะกระดูกพรุน  
 เพราะฉะนั้นเวลาผูห้ญิงเขา้สู่วยัทองจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งหมด ผูห้ญิงวยัทองจึงเกิด
ปัญหาดา้นอารมณ์ จิตใจ เพราะฮอร์โมนมีผลต่อสมอง ปัญหาหลงลืม ความจ าเส่ือม กระดูกพรุน 
เพราะฉะนั้นเอสโตรเจนจึงเป็นตวัส าคญัในการป้องกนัโรค เช่น โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคกระดูกพรุน 
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พร่องฮอร์โมน 

 "การลดลงของฮอร์โมนของผู้หญิงและของผู้ชายจะมคีวามแตกต่างกนั โดยผู้หญิงจะมกีารลดลง 
ของฮอร์โมนมากกว่าผู้ชาย จะเห็นได้ว่าในช่วงอายุใกล้กนั ผู้หญิงจะดูแก่กว่า เพราะว่าเวลาฮอร์โมน 

ลดลงจะลดเร็ว ส าหรับผู้ชายจะค่อยๆลด การเปลีย่นแปลงของผู้ชายจะช้ากว่า แต่ของผู้หญิงจะชัดมาก" 



LOGO 

ส่วนประกอบส าคญั 
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โปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง 
สารสกดัจากทบัทิม 
ผงคอลลาเจนจากปลาทะเล 
สารสกดัจากเปลือกสน 

กรดอลัฟาไลโบอิค 
สารสกดัจากชาเขียว 
อ่ืนๆ 
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โปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง 

• ภาวะหมดประจ าเดือน ไฟโตเอสโตรเจนในถัว่เหลือง ช่วยบรรเทาอาการต่างๆ ของภาวะหมดประจ าเดือน เช่นลดอาการ 
ร้อนวบูวาบ ช่องคลอดไม่แหง้ อาการหงุดหงิดง่าย อารมณ์ข้ึนๆลงๆ  

• ป้องกนักระดูกพรุน ท าใหค้วามหนาแน่นของกระดูกเพ่ิมข้ึน 
• ป้องกนัมะเร็ง ป้องกนัการเติบโตของเน้ืองอก และขดัขวางการกระตุน้เซลลม์ะเร็งโดยฮอร์โมนเพศ  
• ป้องกนัโรคหวัใจ หลอดเลือดอุดตนั  ช่วยป้องกนัหลอดเลือดแขง็ ช่วยลดแอลดีแอลโคเลสเตอรอลลง 

         โปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง ใหส้ารไอโซฟลาโวน (ไฟโตเอสโตเจน)ท่ีมี 
คุณสมบติัเช่นเดียวกบัฮอร์โมนเพศหญิงอยา่งอ่อน คุณสมบติัน้ีเองท่ีท าใหส้ารดงักล่าว 
ช่วยปรับสมดุล การท างานของฮอร์โมนเพศใหเ้ป็นปกติไดแ้ละยงัมีประโยชน์ดา้นอ่ืนอีก 
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สารสกดัจากทบัทิม 

คุณประโยชน์ ทบัทมิ จากการวจิัยทางการแพทย์ 
ทบัทิมมีสารตา้นอนุมูลอิสระหลายชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาก และมีประโยชน ์
ต่อผวิในเร่ืองการช่วยต่อตา้นร้ิวรอย 
ผลทบัทิมมีวติามินซีสูงมาก ซ่ึงจะมีประสิทธิภาพในการช่วยเร่ืองผวิพรรณใหข้าว 
กระจ่างสดใสสามารถลดภาวะการสะสมไขมนัในผนงัเส้นเลือด ป้องกนัเส้นเลือด 
อุดตนัและแขง็ตวัท าใหเ้ส้นเลือดท่ีหนาตวัและมีไขมนัสะสมแลว้ซ่ึงเป็นเส้นเลือด 
ท่ีไม่ดีแลว้  มีความหนาตวัลดลง และลดไขมนัท่ีสะสมลง 
บ ารุงหวัใจในผูป่้วยท่ีเป็นโรคหวัใจขาดเลือด โดยเพิ่มการไหลเวยีนท่ีดีข้ึนและลดภาวะหวัใจขาดเลือดในผูป่้วยโรคหวัใจ 
บ ารุงตบั ป้องกนัการเป็นพิษต่อตบั ได ้( Hepatoprotectiv effect ) 
สารตา้นอนุมูลอิสระจากน ้าทบัทิมมีผลยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งเตา้นมของมนุษย ์( Human breast cell ) 
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สารสกดัจากชาเขียว 

ชาเขยีวมปีระโยชน์ต่อร่างกายในด้านต่างๆ ดังนี้ 
• ช่วยในการขบัสารพิษ และสารอนุมูลอิสระ จึงส่งผลในการป้องกนัความเส่ียงต่อภาวะมะเร็ง และโรคความเส่ือมของเซลลแ์ละอวยัวะ

ต่างๆ ในร่างกาย 
• สารโพลีฟีนอล สามารถช่วยป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งได ้สามารถช่วยท าลายเซลลม์ะเร็งและหยดุการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งได ้

ชาเขียวมี ผลลพัธ์ ทางการแพทยใ์นเชิงบวกต่อการรักษามะเร็งเช่น มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งทรวงอก มะเร็งรังไข่ มะเร็งปลาย
ล าไส้ใหญ่หรือไส้ตรง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งปอด มะเร็งตบัอ่อน มะเร็งต่อมน ้าอสุจิ มะเร็งผวิหนงั มะเร็งกระเพาะอาหาร 

• ช่วยในการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด สามารถช่วยป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานประเภท-I และชะลอการเกิดโรคเบาหวาน เม่ือ
โรคเบาหวานไดเ้ร่ิมตน้เกิดข้ึนแลว้ โดยจะท าการควบคุมระดบัน ้าตาลกลูโคสในร่างกายใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล 

• ช่วยเพิ่มแบคทีเรียชนิดดีในล าไส้ จึงสามารถช่วยลา้งพิษและก าจดัพิษในล าไส้ของเราได ้
• ช่วยในการการป้องกนัตบัจากความเสียหายจากสารพิษต่างๆ เช่น แอลกอฮอลล ์
• สารสกดัชาเขียว ช่วยในการเผาผลาญไขมนัท่ีสะสมในร่างกายใหเ้ป็นพลงังาน 
• ช่วยท าใหร่้างกายของเรารู้สึกสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า เน่ืองจากมีผลในการกระตุน้การท างานระดบัเซลล ์
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สารสกดัจากเปลือกสน 

Pycnogenol ท่ีไดจ้ากสารสกดัจากเปลือกสน จะช่วยประสานและปกป้องคอลลาเจน โดย Pycnogenol จะจดัการกบั
เอนไซมแ์ละสารอนุมูลอิสระไม่ใหม้าท าลายลงเสน้ใยคอลลาเจนและอีลาสติ จึงช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิดร้ิวรอย ช่วย
ใหท้นต่อรังสี UV จากแสงแดดมากข้ึนกวา่ปกติ ช่วยต่อตา้นความเส่ือมของผวิพรรณจากแสงแดด Pycnogenol ยงั
ช่วยต่อตา้นการผลิตเมด็สีเมลานิน แกไ้ขปัญหาฝ้ากระอยา่งไดผ้ล ผวิจะกระจ่างขาวใสมากข้ึนนอกจากน้ี ปัญหาฝ้า 
เเละผวิหมองคล ้า ร้ิวรอยก่อนวยั Pycnogenol กย็งัช่วยได ้โดยจะเขา้ไปช่วยเสริมสร้างคอลลาเจน เเละไปยบัย ั้งการ
ท างานของเมด็สีผวิท่ีผดิ ปรกติ ท าใหผ้วิเนียนเรียบเเขง็เเรงเเละยดืหยุน่ไดดี้ข้ึน สีผวิสม ่าเสมอ 
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สมุนไพรอ่ืนๆ 


