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เบาหวาน Diabetes (DM)

โรคเบาหวานเป็นภาวะท่ีร่างกายมีระดบัน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติ เกิด
เน่ืองจากการขาดฮอร์โมนอินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลงเน่ืองจาก
ภาวะด้ือต่ออินซูลิน ท าให้น า้ตาลในเลอืดสูงขึน้อยู่เป็นเวลานาน

ฮอร์โมนอนิซูลนิมคีวามส าคัญต่อร่างกายอย่างไร
อินซูลินเป็นฮอร์โมนส าคญั สร้างและหลัง่จากเบตาเซลลข์องตบัอ่อน ท า

หนา้ท่ีเป็นตวัพาน ้าตาลกลโูคสเขา้สู่เน้ือเยือ่ต่างๆของร่างกาย เพ่ือเผาผลาญเป็น
พลงังานในการด าเนินชีวิต ถา้ขาดอินซูลินหรือการออกฤทธ์ิไม่ดี ร่างกายจะใช้
น ้าตาลไม่ได ้จึงท าใหน้ ้าตาลในเลือดสูงมีอาการต่างๆของโรคเบาหวาน นอกจากมี
ความผิดปกติของการเผาผลาญอาหารคาร์โบไฮเดรตแลว้ ยงัมีความผิดปกติอ่ืน เช่น 
มีการสลายของสารไขมนัและโปรตีนร่วมดว้ย



ชนิดของเบาหวาน

เบาหวานชนิดท่ีหน่ึง [Type 1 diabetes,immune-mediated ] หรือท่ีเคยเรียกวา่ Insulin-dependent diabetes ผูป่้วย
มกัจะเกิดอาการก่อนอาย ุ30 ปี ดว้ยอาการหิวน ้ าบ่อย น ้ าหนกัลด เกิด ketosis ไดง่้าย เกิดจากมีการท าลายของ ß-cell 
ท าใหมี้การหลัง่อินซูลินนอ้ยลง

เบาหวานชนิดท่ีสอง [Type 2 diabetes,noinsulin dependent] เกิดจากท่ีร่างกายผลิตอินซูลินไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของร่างกาย เน่ืองจากภาวะด้ือต่ออินซูลิน (insulin resistance) ความส าคญัของโรคเบาหวานชนิดน้ี คือคน
อาจจะเป็นโรคเบาหวานโดยท่ีไม่เกิดอาการอะไร เม่ือผูป่้วยมีอาการของโรคเบาหวานมกัจะมีโรคแทรกซอ้นแลว้
ร้อยละ 50 จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับผูท่ี้มีปัจจยัเส่ียงต่อโรคเบาหวาน จะตอ้งตรวจเลือดแมว้า่จะยงัไม่มี
อาการของโรคเบาหวาน ผู้ป่วยมักจะมีอายุมากกว่า 30 ปีมกัจะวินิจฉยัโดยการเจาะเลือดตรวจร่างกายโดยไม่มี
อาการ ผู้ป่วยมักจะอ้วนโรคจะค่อยๆด าเนินจนเกดิโรคแทรกซ้อน ผูป่้วยจะมีระดบัอินซูลินปกติหรือสูง สาเหตุท่ี
เป็นเบาหวานเพราะมีภาวะตา้นต่ออินซูลิน insulin resistance การลดน ้ าหนกั การออกก าลงักาย จะช่วยในการ
ควบคุมโรคเบาหวาน

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/DM/type1.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/DM/type_2.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/DM/complication3.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html


การตรวจวนิิฉัย

เจาะเลอืด

เจาะตอนเชา้หลงัจาก
อดอาหาร 8 ชัว่โมง 
หากน ้าตาลมากกวา่ 
126 มก%จะถือวา่
เป็นเบาหวาน

เจาะแบบสุ่ม หาก
มากกวา่ 200
มก%และมีอาการ
เบาหวาน



การคดักรองเบาหวาน

คนท่ีมีดชันีมวลกายมากกวา่ 25 มและมีปัจจยัเส่ียงขอ้ใดขอ้หน่ึง

• ไม่ออกก าลงักาย
• ประวติัครอบครัวพอ่แม่ พี่ หรือ นอ้ง เป็นเบาหวาน
• ชนชาติหรือเช้ือชาติกลุ่มเส่ียงต่อเบาหวาน
• ความดนัโลหิตสูงมากกวา่140/90 mmHg
• ระดบัไขมนั HDL นอ้ยกวา่35 มก%และหรือ TG มากกวา่250 มก.%
• ประวติัเบาหวานขณะตั้งครรภห์รือน ้าหนกัเดก็แรกคลอดมากกวา่4กิโลกรัม
• HbA1c>5.7ผูท่ี้ตรวจพบ IFG หรือ IGT
• มีประวติัโรคหวัใจและหลอดเลือด
• ผูป่้วยท่ีอว้นมากหรือมีลกัษณะเป็นภาวะด้ือต่ออินซูลิน

หากไม่มีเกณฑด์งักล่าวกใ็หต้รวจเม่ืออาย ุ45 ปี
หากผลปกติใหต้รวจทุก 3 ปี



อาการเบือ้งต้นของผู้ป่วย

ปวดปัสสาวะบ่อย คร้ังขึน้ เน่ืองจากในกระแสเลอืดและอวยัวะต่างๆมีน า้ตาลค้างอยู่มาก ไตจงึท าการกรอง
ออกมาในปัสสาวะ ท าให้ปัสสาวะหวาน สังเกตจากการที่มีมดมาตอมปัสสาวะ จงึเป็นที่มาของการเรียก เบาหวาน

• ปัสสาวะกลางคืนบ่อยข้ึน
• กระหายน ้ า และด่ืมน ้ าในปริมาณมากๆต่อคร้ัง
• อ่อนเพลีย เหน่ือยง่ายไม่มีเร่ียวแรง
• เบ่ืออาหาร
• น ้าหนกัตวัลดโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะถา้หากน ้ าหนกัเคยมากมาก่อน อนัเน่ืองมาจากร่างกายไม่สามารถน า

น ้ าตาลไปสร้างพลงังานไดเ้ตม็ท่ีจึงตอ้งน าไขมนัและโปรตีนจากกลา้มเน้ือมาใชท้ดแทน
• ติดเช้ือบ่อยกวา่ปรกติ เช่นติดเช้ือทางผวิหนงัและกระเพาะอาหาร สงัเกตุไดจ้ากเม่ือเป็นแผลแลว้แผลจะหายยาก
• สายตาพร่ามองไม่ชดัเจน
• อาการชาไม่ค่อยมีความรู้สึก เน่ืองมาจากเบาหวานจะท าลายเสน้ประสาทใหเ้ส่ือมสมรรถภาพลงความสามารถใน

การรับรู้ความรู้สึกจึงถดถอยลง
• อาจจะมีอาการของโรคหวัใจ และโรคไต



อาการแทรกซ้อนของ โรคเบาหวาน
มักจะเกดิเมื่อเป็น เบาหวาน อย่างน้อย 5 ปีแล้วไม่ได้รักษาอย่างจริงจงั

ภาวะแทรกซ้อนทางสายตา (Diabetic retinopathy)
เกิดจากการท่ีน ้าตาลเขา้ไปใน หลอดเลือดเลก็ๆ ในลูกตา ท าใหห้ลอดเลือดเหล่า หนา แต่เปราะ ฉีกขาดไดง่้าย เลือดและสาร

บางอยา่งท่ีอยูใ่นเลือดจะร่ัวออกมา หลอดเลือดท่ีฉีกขาดจะสร้างแขนงของหลอดเลือดใหม่ออกมามากมายจนบดบงัแสงท่ีมาตกกระทบยงั 
Retina ท าใหก้ารมองเห็นของผูป่้วยแยล่ง ตาหรือจอตาเส่ือม หรือมองเห็นจุดด าลอยไปมา และอาจจะท าใหต้าบอดไดใ้นท่ีสุด



อาการแทรกซ้อนของ โรคเบาหวาน
มักจะเกดิเมื่อเป็น เบาหวาน อย่างน้อย 5 ปีแล้วไม่ได้รักษาอย่างจริงจงั

ภาวะแทรกซ้อนทางไต (Diabetic nephropathy)
ไตมกัจะเส่ือม จนเกิดภาวะไตวาย เน่ืองจาก albumin จะร่ัวออกไป ไตจึงตอ้งรับภาระในการดูดกลบัสารมากข้ึน ซ่ึงถา้เป็น

นานๆ กจ็ะท าใหเ้กิด Renal failure ได ้ซ่ึงผูป่้วยมกัจะเสียชีวติภายใน 3 ปี นบัจากแรกเร่ิมมีอาการ



อาการแทรกซ้อนของ โรคเบาหวาน
มักจะเกดิเมื่อเป็น เบาหวาน อย่างน้อย 5 ปีแล้วไม่ได้รักษาอย่างจริงจงั

ภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท (Diabetic neuropathy) 
เบาหวาน จะท าใหห้ลอดเลือดเลก็ๆ ท่ีมาเล้ียงเส้นประสาทบริเวณปลายมือปลายเทา้เกิดพยาธิสภาพ กจ็ะท าใหเ้ส้นประสาท

นั้นไม่สามารถน าความรู้สึกต่อไปได ้จะรู้สึกชาหรือปวดแสบปวดร้อนตามปลายมือ เม่ือผูป่้วยมีแผล ผูป่้วยกจ็ะไม่รู้ตวั และไม่ดูแลแผล
ดงักล่าว ประกอบกบัเลือดผูป่้วยมีน ้าตาลสูง จึงเป็นอาหารอยา่งดีใหก้บัเหล่าเช้ือโรค และแลว้แผลกจ็ะเน่า ในผู้ชายอาจมภีาวะหย่อน
สมรรถภาพทางเพศ(impotence)



อาการแทรกซ้อนของ โรคเบาหวาน
มักจะเกดิเมื่อเป็น เบาหวาน อย่างน้อย 5 ปีแล้วไม่ได้รักษาอย่างจริงจงั

โรคหลอดเลอืดหัวใจ (Coronary vascular disease) 
เบาหวาน เป็นตวัการท่ีจะเร่งใหเ้กิดการเส่ือมของหลอดเลือดทัว่ร่างกายและเม่ือหลอดเลือดท่ีเล้ียงหวัใจเส่ือมสภาพจาก 

เบาหวาน ประกอบกบัการมีไขมนัในเลือดสูง กจ็ะส่งผลใหมี้การตีบของหลอดเลือดหวัใจ ท าใหเ้กิด โรคหวัใจขาดเลือด แต่หากหลอดเลือด
เกิดอุดตนั กจ็ะเกิดอาการ กลา้มเน้ือหวัใจตาย 



อาการแทรกซ้อนของ โรคเบาหวาน
มักจะเกดิเมื่อเป็น เบาหวาน อย่างน้อย 5 ปีแล้วไม่ได้รักษาอย่างจริงจงั

โรคหลอดเลอืดสมอง (Cerebrovascular disease) 
ผูเ้ป็น เบาหวาน จะมีอตัราเส่ียงในการเกิดอมัพาตชนิดหลอดเลือดตีบไดสู้ง เพราะ เบาหวาน ท าใหเ้กิดภาวะหลอดเลือดแขง็

ไดง่้าย ถา้เป็นท่ีหลอดเลือดของสมอง กจ็ะเกิดอมัพาตข้ึน โดยอตัราเส่ียงของผูป่้วยท่ีเป็น โรคเบาหวาน จะมีโอกาสเป็นอมัพาตไดสู้งกวา่
ผูป่้วยปกติ 2-4 เท่า โดยจะมีอาการเบ้ืองตน้สังเกตุไดจ้าก กลา้มเน้ือแขน ขาอ่อนแรงคร่ึงซีกอยา่งทนัทีทนัใดหรือเป็นคร้ังคราว ใบหนา้ชาคร่ึง
ซีกใดซีกหน่ึง พดูกระตุกกระตกั สับสนหรือพดูไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว ตาพร่าหรือมืดมองไม่เห็นไปชัว่ครู่ เห็นแสงผดิปกติ วงิเวยีน เดินเซไม่
สามารถทรงตวัได ้กลืนอาหารแลว้ส าลกับ่อยๆ มีอาการปวดศรีษะอยา่งรุนแรงโดยอาการปวดมกัจะเกิดในขณะท่ีเคร่งเครียด หรือมีอารมณ์
รุนแรง



อาการแทรกซ้อนของ โรคเบาหวาน
มักจะเกดิเมื่อเป็น เบาหวาน อย่างน้อย 5 ปีแล้วไม่ได้รักษาอย่างจริงจงั

โรคของหลอดเลอืดส่วนปลาย (Peripheral vascular disease)
แผลเร้ือรังจากเบาหวาน (Diabetic ulcer)



หลกัการรักษาโรคเบาหวาน

หลกัการรักษาโรคเบาหวานจะตอ้งท าใหผู้ป่้วยอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีใกลเ้คียงคน
ปกติ และไม่มีโรคแทรกซอ้นซ่ึงตอ้งประกอบไปดว้ย

• การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ได้แก่การออกก าลงักาย การควบคุมอาหาร
• การงดบุหร่ี
• การดูแลสุขภาพทั่วๆไป
• การควบคุมความเส่ียงต่อการเกดิโรคแทรกซ้อนอืน่ๆ
• การใช้ยาเม็ดหรือยาฉีด



ตารางแสดงยาลดน า้ตาล คุณสมบัต ิขนาดและวธีิใช้

ช่ือสามัญ ขนาดเม็ด ( มก) ขนาดยาต่อวนั(มก.)
วธีิการใช้ จ านวน

คร้ัง/วนั
ระยะเวลาออกฤทธ์ิ

(ชม.)
ทางขบัยา

Metformin 500,850 500-3000 2-3 หลงัอาหาร 5-6 ไต

Acarbose 50,100 150-300 3 พร้อมอาหาร ไม่ถูกดูดซึม

Troglitazone 200 200-600 1 9
Sulfonylurea

Tolbutamide 500 500-3000 2-3 6-10 ไต 100%

Chlorpropamide 250 125-500 1 24-72 ไต 100%

Glibenclamide 5 2.5-30 1-2 20-24 ไต 50%
Glipizide 5 2.5-30 2 12-14 ไต 85%
Glicazide 80 40-320 1-2 10-15 ไต 60-70%

Gliquidone 30 15-120 1-2 8-12 ไต5-10%

Glimepiride 1,2,3 1-6 1 24 ไต 60%

Repaglinide 1,2,3 1-16 3

http://www.siamhealth.net/medication/dm/metformin.html
http://www.siamhealth.net/medication/dm/alpha.html
http://www.siamhealth.net/medication/dm/glitazone.html
http://www.siamhealth.net/medication/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99/Glibenclamide.html
http://www.siamhealth.net/medication/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99/Glipizide.html
http://www.siamhealth.net/medication/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99/Gliclazide.html
http://www.siamhealth.net/medication/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99/glimepiride.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/DM/Repaglinide.html


ทางเลอืกในหารรักษา



ส่วนประกอบส าคญั

มะระขีน้กอบเชยเทศ 

ก าแพงเจ็ดช้ัน

ตัวยาอืน่ๆ

มะแว้งเครือ

รากปลาไหลเผอืก



กลไกการออกฤทธ์ิ

1

เพิ่มประสิทธิภาพการ
ท างานของ อินซูลินให้
ดีข้ึน ท าใหน้ ้ าตาลใน
เลือดลดลงอยา่งเป็น

ธรรมชาติ  

2

บ ารุงตบั
ตบัอ่อน  และ

น ้าดี 

3

ลดใขมนัในตบั ผนงั
หลอดเลือด 

ท าใหห้ลอดเลือดท่ี
แขง็ตวั กลบัสู่ภาวะ

ปกติ



MMAX DM ท าได้อย่างไร

เมธิลไฮดรอกซ่ี ซาลโคน (Methylhydroxy Chalcone Polymer) ช่วยท าให้ร่างกายมีความสามารถในการใช้
อนิซูลนิเพือ่การสันดาปกลูโคสได้ดขีึน้ อบเชยสามารถลดการดือ้อนิซูลนิท าให้เซลล์ต่างๆ น าน า้ตาลในเลอืดไปใช้
เป็นพลงังานให้หมดไปไม่ค้างอยู่ในเลอืด

คูมารินซ่ึงเป็นสารทีก่่อให้เกดิผลเสียต่อตับ

ขบัพษิร้อน บ ารุงตับ
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เป็นพลงังานให้หมดไปไม่ค้างอยู่ในเลอืด

คูมารินซ่ึงเป็นสารทีก่่อให้เกดิผลเสียต่อตับ
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ฤทธ์ิต้านเบาหวาน โดยยบัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลโูคซิเดส
สารสกดัดว้ยน ้ าจากล าตน้ และรากก าแพงเจด็ชั้น ออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมแ์อลฟากลซิูเดสในล าไสเ้ลก็ทั้ง

สองชนิดในหนูทดลอง โดยพบวา่สารออกฤทธ์ิดีคือ salacinol และ kotalanol
ฤทธ์ิลดไขมันในเลอืด

เม่ือป้อนใหห้นูทดลอง เป็นเวลา 14 วนั พบวา่มีนยัส าคญัในการลดปริมาณคลอเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอ
ไรด์ LDL VLDL สามารถเพ่ิมไขมนัชนิดดี HDL ในหนูท่ีมีไขมนัในเลือดสูงได ้เม่ือเทียบกบัหนูท่ีไม่ไดรั้บยา
ฤทธ์ิปกป้องเซลล์ตบัจากสารพษิ

สารกลุ่มลิกแนนท่ีแยกไดจ้ากใบ 2 ชนิด คือ eleutheroside E₂และ 7R,8S –dihydrodehydrodi coniferyl
alcohol 4-O-β-D-glucopyranosideมีฤทธ์ิปกป้องเซลลต์บัหนูในหลอดทดลอง จากการถูกท าลายดว้ยสารเคมี D-
galactosamineเม่ือใหส้ารในขนาด 100 µMโดยมีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 41.4 และ 45.5 ตามล าดบั

ข้อมูลจากฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี
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ชาแรนตนิ
ท่ีพบในผลมะระ ท่ีแสดงฤทธ์ิลดน ้ าตาลในเลือดของสตัวท์ดลอง ไดแ้ยกสารคลา้ยอินซูลินจากผลมะระและมีฤทธ์ิลดน ้ าตาล ใน
ปี ในมะระข้ีนกมีสารหลายชนิดท่ีตา้นเบาหวาน และมีหลายกลไกท่ีออกฤทธ์ิตา้นเบาหวาน ไดแ้ก่ เสริมการหลัง่อินซูลินจากตบั
อ่อน ลดการสร้างน ้ าตาลจากตบั เสริมการเผาผลาญน ้ าตาล เพ่ิมความไวต่ออินซูลิน เพ่ิมความทนต่อกลูโคส (glucose tolerance) 
นอกจากน้ียงัยบัย ั้งการหลัง่กลโูคสในล าไสเ้ลก็ และยบัย ั้งเอนไซมก์ลูโคไซเดส.

การศึกษาทางคลินิกในผูป่้วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินซูลิน (8 คน) พบวา่ผูป่้วยทนต่อกลูโคสไดดี้ข้ึน ลดระดบัน ้ าตาลขณะอ่ิม 
และลดความถ่ีของการถ่ายปัสสาวะ

ข้อมูลจากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล
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นอกจากสรรพคุณในการลดน า้ตาลแล้ว
ยงัมีสรรพคุณตา้นการอกัเสบ ลดอาการบวมน ้ า  ลดความดนัโลหิต ฟอกเลือด ขบัพิษร้อน ช่วยท าใหแ้ผลแหง้เร็วข้ึน  



วธีิใช้

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
รับประทานคร้ังละ 2-3 แคปซูล ก่อนอาหาร เช้าเ-ยน็
สามารถใช้ร่วมกบัยาแผนปัจจุบันได้ 

ผู้ทีไ่ม่ได้เป็นโรคเบาหวาน สามารถรับประทานเพื่อเป็น
ยาบ ารุงตบั ตบัอ่อน บ ารุงน ้าดี ฟอกเลือด และลา้งสารพิษตบัได้
โดยไม่เกิดอาการวบูเน่ืองจากน ้าตาลในเลือดต ่า
โดยขนาดการรับประทาน จะเป็น คร้ังละ 2 แคปซูลก่อนนอน
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LOGO


