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ยารักษาโรค อาหารเสริมต่างๆ
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กลุ่มโรค NCDs (Non-Communicable diseases

ทพ.กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ ผู้จดัการ สสส. กล่าววา่ ตลอดกวา่ 10 ปี ในการท างานเสริมสุขภาวะร่วมกบัภาคีเครือข่าย พบ
คนไทยตอ้งเผชิญภยัเงียบ โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง หรือกลุ่มโรค NCDs (Non-Communicable diseases) ท่ีมี
สถิติผูเ้จบ็ป่วยและเสียชีวิตสูงเป็นอนัดบัหน่ึง และมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ จากขอ้มูลส านกังานพฒันานโยบายสุขภาพ
ระหวา่งประเทศ (IHPP) ปี 2552(ส ารวจ 4 ปี/คร้ัง) ไทยมีผูป่้วยดว้ยโรคในกลุ่มน้ีถึง 14 ลา้นคน เสียชีวิตมากกวา่ 3 แสน
คน หรือคิดเป็น 73% ของการเสียชีวิตของประชากรไทยทั้งหมด และมากกวา่คร่ึงเสียชีวิตก่อนอาย ุ60 ปี คิดเป็นมูลค่า
ความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง 2 แสนลา้นบาท/ปี

“ขอ้มูลองคก์ารอนามยัโลก ระบุประชากรทัว่โลกเสียชีวิตดว้ยกลุ่มโรค NCDs 63% และท่ีส าคญัเป็นประชากรใน
ประเทศก าลงัพฒันาถึง 80% ขณะท่ีคนไทยเสียชีวิตดว้ยกลุ่มโรคน้ีสูงกวา่อตัราการเสียชีวิตเฉล่ียของประชากรทั้งโลกถึง 
10% และสูงกวา่ทุกประเทศในโลก และมีแนวโนม้วา่จะสูงข้ึนเร่ือยๆ ทั้งท่ีกลุ่มโรค NCDs เป็นโรคท่ีเกิดจากปัจจยัท่ี
หลีกเล่ียงและป้องกนัได”้
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กลุ่มโรค NCDs (Non-Communicable diseases

ผู้จดัการ สสส. กล่าวอกีว่า ส าหรับ 6 โรคในกลุ่มโรค NCDs ที่มีอตัราผู้เสียชีวติสูงสุด คอื 
• โรคเบาหวาน 
• โรคหลอดเลอืดสมองและหัวใจ 
• โรคถุงลมโป่งพอง 
• โรคมะเร็ง 
• โรคความดนัโลหิตสูง 
• โรคอ้วนลงพุง 

ซ่ึงเกดิจาก 6 ปัจจยัเส่ียง คอื เหล้า บุหร่ี อาหาร (หวาน-มัน-เคม็จดั) การออกก าลงักายไม่เพยีงพอ ความเครียด และ
กรรมพนัธ์ุ
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สัญญาณเตือนว่าคุณก าลงัมีปัญหาสุขภาพจากสารพษิสะสม

1.รู้สึกเหน่ือยง่ายแค่เดินข้ึนบนัไดเพียงสองสามชั้นกมี็อาการเหน่ือยหอบหายใจเร็ว
2.มีสิวข้ึนหนา้ผาก คอ โหนกแกม้ แผน่หลงัโดยไม่ทราบสาเหตุ รักษาแลว้หายสกัที
3.นอนไม่หลบั นอนหลบัไม่สนิท ต่ืนมางวัเงียไม่สดช่ืน ง่วงนอนตอนหวัค ่า แต่ดึกกลบัไม่ง่วง
4.ปวดขา ขอ้เข่า ตน้แขน โดยไม่ทราบสาเหตุ อยู่ๆ กป็วดข้ึนมาและหายไปเอง
5.ทอ้งผกู ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ทั้งๆท่ีรับประทานอาหารปกติ
6.เป็นแผลแลว้หายชา้ ติดเช้ือง่าย 
7.มีผดผืน่ข้ึนตามตวั โดยไม่ทราบสาเหตุ แพม้ด ยงุ แมลงกดัต่อย
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การดีท๊อกซ์ (Detoxification)

1. การสวนทวาร
2. การอบไอน ้า อบซาวน่า
3. การออกก าลงั กายบริหาร และการนวด
4. การใชย้า - สมุนไพร และเอนไซม์
5. การถ่ายเลือด (วธีิน้ีตอ้งท าโดยผูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น)
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การดีท๊อกซ์ (Detoxification)
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ประโยชน์ของการล้างสารพษิ

ระบบทางเดินอาหารสะอาด ดูดซึมสารอาหารได้ดีขึน้

ระบบขบัถ่ายสะอาด ลดความเส่ียงการเกดิโรค

ขจัดไขมนัส่วนเกนิในเส้นเลอืด ระบบทางเดินอาหาร

ถ่ายน า้เหลอืงเสีย ลดการอกัเสบ เพิม่ภูมคุ้ิมกนั

ลดความเส่ียงการเกดิโรคต่างๆ 

การล้างสารพษิ
Detoxification
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กลไกการออกฤทธ์ิ

ระบบทางเดินอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบน า้เหลอืง

ช าระล้างท าความสะอาด
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร
ลดภาวะกรดเกนิในกระเพาะ
กระตุ้นให้ร่างกายขจัดไขมนั 
และส่ิงแปลกปลอมทีต่กค้าง 
อยู่ตามระบบทางเดินอาหาร
ส่วนต้น 

ก าจัดไขมนัในล าไส้ใหญ่ 
ล าไส้เลก็ กระตุ้นการหลัง่น า้ดี
เพือ่ย่อยสลายไขมนั ขบัลมในล าไส้ 
กระตุ้นการบีบตัวของล าไส้  
เพิม่แบคทเีรียชนิดดีในล าไส้  
ก าจัดแบคทเีรียทีท่ าให้เกดิการหมกั
ในล าไส้ใหญ่ 

ถ่ายน า้เหลอืงเสีย 
กระตุ้นการสลายตัว
ของส่ิงแปลกปลอมในระบบ
ลดการอกัเสบของต่อมน า้เหลอืง
ฟอกเลอืด ลดกรดในเลอืด
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ส่วนผสมที่ส าคญั

สมอไทย
• บ ารุงผวิพรรณใหเ้ปล่งปลัง่ 
• ช่วยขบัสารพิษออกจากร่างกายและช่วยบ าบดัรักษาโรคไดห้ลายชนิด
• ช่วยใหเ้จริญอาหาร 
• ช่วยบ ารุงก าลงั ช่วยบ ารุงร่างกาย
• แกอ้าการอ่อนเพลีย 
• ช่วยบ ารุงหวัใจ 
• ช่วยฟอกโลหิต 
• ช่วยแกก้ระหาย 
• ช่วยระงบัประสาท ท าใหน้อนหลบัสบาย แกอ้าการนอนสะดุง้ 
• ช่วยควบคุมธาตุในตวั ช่วยแกพ้ิษร้อนใน 
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ส่วนผสมที่ส าคญั

• แกเ้มาเหลา้ ท าใหส้ร่างเมา
• แกร้้อนใน ช่วยขบัเหง่ือ ขบัสารพิษตกคา้ง
• ช่วยใหผ้อ่นคลายอารมณ์ สงบประสาท ระบายความร้อนจากศีรษะและเบา้ตา 

ท าใหส้ดช่ืน ตาสวา่ง ไม่ง่วงนอน และช่วยท าใหห้ายใจสดช่ืน
• ช่วยแกอ้าการกระหายน ้า ระบายความร้อนออกจากปอด และช่วยขบัเสมหะ
• ช่วยเพ่ิมแบคทีเรียชนิดดีในล าไส้ จึงสามารถช่วยลา้งสารพิษและก าจดัพิษใน

ล าไส้ได้
• ช่วยป้องกนัตบัจากพิษและโรคอ่ืนๆ
• ช่วยป้องกนัการเกิดล่ิมเลือด
• ช่วยขบัปัสสาวะ ป้องกนัน่ิวในถุงน ้าดีและในไต
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ส่วนผสมที่ส าคญั

รักษาอาการกล่อนลงฝัก และกล่อนทุกชนิด
ต ารับยาช่วยท าใหเ้จริญอาหาร 
ช่วยลดคอเลสเตอรอล
ช่วยแกร้้อนในกระหายน ้า 
ขบัเสมหะ ช่วยขบั
ต ารับยาแกผ้ดิสาบ บ ารุงเส้นสาย แกเ้ส้น แกอ้าการปวดเม่ือย
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การรับประทาน

ผู้ทีย่งัไม่เคยรับประทาน
รับประทานคร้ังละ 2-3 แคปซูล ก่อนนอน รับทาน
ต่อเน่ือง 15 วนั
ระยะเวลาการออกฤทธ์ิ 4-8 ชัว่โมง 
ควรงดเวน้การรับประทานอาหารเสริมต่างๆระหวา่ง
การรับประทาน เน่ืองจากอาหารเสริมจะถูกขบัออก
จากร่างกายจนหมดไม่เกิดประโยชนไ์ดๆ

ผู้ทีเ่คยรับประทานแล้ว เว้นระยะ 2-3 เดือน
รับประทานคร้ังละ 2-3 แคปซูล ก่อนนอน รับทาน
ต่อเน่ือง  7 วนั

ผู้ป่วยโรคมะเร็ง อยู่ระหว่างการท าเคมบี าบัด ไม่ควรรับประทาน


