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อาการปวด 

 ความปวด (Pain ) เป็นอาการส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีพบไดบ่้อยมากในทุก ๆ ส่วนของ
ร่างกาย อาการน้ีท าใหผู้ป่้วยเกิดความทุกขท์รมานน่าเวทนา และถา้เป็นมากๆจะมีผลต่อรีเฟร็กซ์ 
(reflex) ต่าง ๆ ของร่างกาย อาจท าใหเ้กิดการขยายตวัของหลอดเลือดส่วนปลาย (peripheral 
vasodilatation ) เกิดอาการหนา้มืดเป็นลมหรือช็อกจนกระทัง่อาจเกิดภาวการณ์ไหลเวยีนของ
โลหิตลม้ (cardiovascular collapse ) และเสียชีวติได ้ความปวดน้ีเองท่ีชกัน าใหผู้ป่้วยมาพบแพทย์
เพื่อรับการรักษา 
 ชนิดของความปวดแบ่งออกได้เป็น 4 ชนิด คอื :  

1. ความปวดเฉียบพลนั  
2. ความปวดเร้ือรัง  
3. ความปวดจากมะเร็ง  
4. และความปวดจากจิตใจ 
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อาการปวด 

 อาการปวดชนิดเร้ือรังเป็นอาการปวดท่ีสร้าง
ความร าคาญในการด าเนินชีวติ หากมีอาการปวดมากๆ 
จะส่งผลกระทบต่อการใชชี้วติประจ าวนั ส่งผลต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิต เป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพท่ี
เป็นง่ายแต่รักษาไดย้าก  
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อุบตัิเหตุ 

ความเส่ือมของร่างกาย 

สาเหตุของการเกิดอาการ 

• ความเส่ือมตามปกติตามวยั 
• ความเส่ือมจากการถูกใชง้านหนกั 
• ความเส่ือมจากผลของยาและ

สารเคมี 

• โรคทีก่อใหเ้กิดอาการปวด
โดยตรง  

• การยนื เดิน นัง่ นอน ท่ีไม่ถูกท่า 
• การท าอิริยาบถเดิมซ ้ าๆนานๆ 
• การโหมท างานเกินก าลงั 
• การบิดดดัสลดัท่ีรุนแรง 
• การขาดการออกก าลงักาย  

ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
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การรักษา 

เปล่ียนพฤติกรรม 

การท าหตัถการ การใชย้า 

แนวทางการรักษา
อาการปวด 

การผา่ตดั 

• การนวด  

• การดัด  

• การจัดกระดูก  

• ประคบสมุนไพร  

• การท ากายภาพบ าบัด 

 

• ปรับท่าทาง การยนื เดิน น่ัง การท า 
• หลกีเลีย่งการท าอริิยาบถเดิมซ ้าๆ

นานๆ 
• หลกีเลีย่งการงานทีเ่กนิก าลงั 
• งดเว้นการบิดดัดสลดัทีรุ่นแรง 
• ออกก าลงักาย  

ยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ 
 

• ผ่าตัดเปลีย่นอวยัวะเทยีม  

• การผ่าตัดพงัผดืเส้นเอน็  

• การเจาะดูดสารน า้ 

• การใช้ยาภายนอก 

• การใช้ยารับประทาน 

• การใช้ยาฉีด 
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ยากระษยัเสน้คืออะไร 

 กระษยั (กษยั) ตามต าราการแพทยแ์ผนไทย ไดอ้ธิบายไวว้า่ “คือ
โรคท่ีบงัเกิดข้ึนแก่มนุษย ์ท าใหมี้อาการแห่งความเส่ือมโทรม ซูบผอม 
สุขภาพของร่างกายไม่สมบูรณ์” ดงันั้นค าวา่ยาแกก้ระษยัจึงหมายถึงยาท่ี
แกไ้ขโรคอนัเกิดจากความเส่ือม ส่วนกระษยัเส้นคือตวัยาท่ีมุ่งเนน้
บ าบดัรักษาโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของร่างกายในระบบของกลา้มเน้ือและ
เส้นเอน็ 
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ยากระษยัเสน้ชนิดแคปซูล MMAX 

แกก้ระษยั บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดขา ปวดขอ้ ปวด
เข่า ปวดหลงั ปวดกลา้มเน้ือ ถ่ายเสน้ เสน้ตึง เสน้ยดึ เกาท ์รูมาตอย  
รูมาติก กระดูกทบัเสน้กลา้มเน้ือ เอน็อกัเสบ ปวดฟัน ปวดประจ าเดือน 
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ตวัยา 

ตัวยาหลกั     :  เถาวลัยเ์ปรียง  เถาเอน็อ่อน  

ตัวยารอง         :  มะค าไก่ รางแดง 
ตัวยาประกอบ :  ก าแพงเจด็ชั้น แจง ชิงช่ี 
 
ตัวยาหลกั เนน้รักษาอาการปวด คลายเส้น แกก้ระษยั กระตุน้ระบบ 

           การไหลเวยีนของระบบเลือด 
ตัวยารอง   ช่วยรักษาอาการชา ลดบวมอกัเสบ แกโ้รคเร้ือรัง 
ตัวยาประกอบ  กระทุง้ถอนพิษ บ ารุงก าลงั  บ ารุงเลือด บ ารุงน ้าเหลือง  
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ตวัยาส าคญั 

เถาวลัย์เปรียง  
 ยาต าหรับน้ีใชส่้วนของเถาในการท ายา สรรพคุณ เป็นยาถ่ายเส้น ท าใหเ้ส้น
เอน็อ่อนและหยอ่นดี ช่วยรักษาเส้นเอน็ขอด เส้นเอน็พิการ แกอ้าการปวด ปวดเม่ือย 
ปวดหลงั ปวดเอว ปวดขอ้ ขอ้อกัเสบ ช่วยรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม แกอ้าการอกัเสบของ
กลา้มเน้ือ แกอ้าการเม่ือยขบตามร่างกาย แกอ้าการปวดเม่ือย แกเ้หน็บชา แกเ้สมหะ
พิการ ตา้นการอกัเสบ 
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ตวัยาส าคญั 

เถาเอน็อ่อน 
 ยาต าหรับน้ีใบแก่และเถาท่ีมีสรรพคุณ เป็นยาบ ารุงเส้นเอน็ แกอ้าการปวด
เม่ือย แกป้วดเสียวเส้นเอน็ ช่วยคลายเส้นเอน็ ท าใหเ้ส้นเอน็ท่ีตึงยดืหยอ่น เป็นยาบ ารุง
เส้นเอน็ใหแ้ขง็แรง แกเ้ส้นเอน็พิการ เส้นแขง็ แกอ้าการปวดเม่ือยเส้นเอน็ แกอ้าการ
ปวดบวม ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดหลงั แกข้ดัยอก  
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ตวัยาส าคญั 

มะค าไก่  
ยาต าหรับน้ีใสส่้วนใบในการท ายาซ่ึงมีสรรพคุณ เป็นยาถ่ายเส้น ถ่ายกระษยั  แกเ้ส้น
เอน็ ท าใหเ้ส้นเอน็หยอ่น ขบัถ่ายพิษจากการอกัเสบ แกล้มอมัพาต แกล้มปัตคาด แก้
ตะคริว แกจ้บัโปง 
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ตวัยาส าคญั 

แจง   
ใชร้ากเป็นยาบ ารุงก าลงั บ ารุงร่างกาย แก ้ปวดเม่ือย โลหิตจาง  แกดี้ซ่าน แกอ้มัพฤกษ์
อมัพาต แกข้ดัเบา ลดอาการบวม 
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ตวัยาส าคญั 

รางแดง 
ใชป้รุงเป็นยาแกก้ระษยั คลายเส้นเอน็ แกป้วดเม่ือย ช่วยเจริญอาหาร เป็นยาอายวุฒันะ 
บ ารุงร่างกาย ยาอายวุฒันะ รักษาอาการกร่อนลงฝัก แกไ้ตพิการ 
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ตวัยาส าคญั 

ก าแพงเจ็ดช้ัน 
บ ารุงโลหิต บ ารุงก าลงั บ ารุงน ้าเหลือง ขบัผายลม แกป้วดประจ าเดือน แก้
เอน็อกัเสบ ขอ้พิการ รักษาแผลเร้ือรัง ลดอกัเสบ ปวดบวม 
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ตวัยาส าคญั 

แส้ม้าทะลาย (ชิงช่ี)  
แกอ้าการช ้าบวมฟกบวมช ้า กระทุง้ถอนพิษ ระงบัถอนพิษ แกต้ะคริว 
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ค าถามท่ีพบบ่อย 

Q:ตวัยาอนัตรายรึเปล่า มีสารเคมีอนัตรายปลอมปนหรือไม่ 
A:ตวัยาผา่นการตรวจสอบมีทะเบียนยา โรงงานไดรั้บมาตรฐาน 
GMP มีการสุ่มตรวจสเตียรอยดทุ์กรอบของการผลิต 
 
Q:สมาชิกไม่ใช่เภสัชกรเอายาไปขายไดห้รือเปล่า 
A:ส าหรับยาตวัน้ีจดทะเบียนเป็นยาสมุนไพรสามญัประจ าบา้นทุก
คนสามารถเอาไปจ าหน่ายได ้
 
Q: มีโรคประจ าตวักินยาอยูส่ามารถกินเอม็แม๊กซ์ไดห้รือไม่ 
A: ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัสามารถรับประทานได ้ทานร่วมกบัยาแผน
ปัจจุบนัได ้ตวัยาเอม็แม๊กซ์ไม่ไปบร๊อคการท างานของตวัยาอ่ืน 
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ค าถามท่ีพบบ่อย 

Q: ผูป่้วยโรคไตฟอกไตอยูท่่านไดห้รือไม่ 
A: ผูป่้วยโรคไตทานได ้ตวัยาไม่มีพิษต่อไต ไม่รบกวนการท างาน
ของอวยัวะภายใน 
 
Q: ตอ้งหยดุยาตวัอ่ืนท่ีกินดว้ยหรือเปล่า 
A:หากทานยาแกป้วดอยุใ่หห้ยดุยาก่อนแต่หากเป็นยารักษาโรคอ่ืน
ทานควบคู่กนัได ้
 
Q: ท าไมบางคร้ังลกูคา้ทานแลว้ปวดมากข้ึนกวา่เดิม 
A: ในบางกรณีท่ีเป็นมานานและรับประทานยาแกป้วดอยูก่่อน
แลว้อาจท าใหป้วดมากข้ึนในช่วงแรกแต่อาการจะค่อยๆลดลงจน
หายปวดภายใน 1-2 สัปดาห์ 
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ค าถามท่ีพบบ่อย 

Q:อาการชาปลายมือปลายเทา้ท าไมทานแลว้ไม่ดีข้ึน 
A:ส าหรับการรักษาอาการชานั้นจะตอ้งใชร้ะยะเวลาตอ้งทาน
ต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ 
 
Q: อมัพฤกษ ์ตอ้งกินอยา่งไร 
A: ผูป่้วยอมัพฤกษท์านเชา้เยน็ ก่อนอาหาร คร้ังละ 2 แคปซูล
ควบคู่กบัการท ากายภาพ หรือการนวดกระตุน้ อาการจะค่อยๆดี
ข้ึนตามล าดบั 
 
Q: ตอ้งทานประจ าตลอดไปเลยหรือเปล่า 
A:ไม่จ าเป็นตอ้งทานตลอด เม่ืออาการดีข้ึน หายปวดใหห้ยดุทาน
ไดแ้ลว้เม่ือมีอาการปวดอีกจึงค่อยทานยา 
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